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 لونیدال چیست؟سینوس پای 

این سینوس در شکاف بین دو برجستگی 

باسن و روی سطح خلفی قسمت پایینی 

 .شودایجاد میساکروم 

 علت بروز سینوس پای-

 لونیدال

 تلیوم و بافتعلت آن نفوذ موها به داخل اپی

ر د .زیرجلدی در اثر بروز صدمه موضعی است

به صورت مادرزادی در اثر فرورفتگی  ،مواردی

ود شتلیال در زیر پوست تشکیل میبافت اپی

ی یک یا چندین که ممکن است به وسیله

ا پوست ارتباط پیدسینوس کوچک با سطح 

 کند.

 لونیدالعلایم سینوس پای 

در اوایل تشکیل کیست ممکن است به غیر 

های کوچک بر روی پوست، از برآمدگی

 . دروجود نداشته باشد م قابل توجهییعلا

ند، لونیدال عفونت کیاصورتی که سینوس پ

شود. درد، مانند یک توده متورم )آبسه( می

چرکی یا ج ترشحات وقرمزی پوست، خر

خونی از ناحیه عفونت کرده و استشمام بوی 

  .دهستن کیست مویی هایبد از جمله نشانه

 

 لونیدالدرمان سینوس پای 

-در مراحل اولیه التهاب، عفونت با درمان آنتی

سه، شود اما با تشکیل آببیوتیکی کنترل می

 .یابدجراحی ضرورت می

ود شآبسه تحت بی حسی موضعی باز میابتدا 

 .شودترشحات آن تخلیه میو 

تری یند حاد، جراحی وسیعآبعد از درمان فر

برای باز کردن کیست و مجرای سینوس 

 .شودانجام می

  



 

  مدت زمان بستری بعد از

 جراحی

اکثر بیماران پس از جراحی از مراکز جراحی 

شود، اما در صورت سرپایی ترخیص می

 42بستری شدن، بیمار معمولا به مدت 

 شود.بستری میساعت 

 

 های محل جراحیمراقبت 

یک هفته وسایل سنگین وزن حداقل به مدت 
و تمرینات ورزشی پرفشار  کردهرا حمل ن

 انجام داده نشود.

مانند  یهایهفته از ورزش 8 تا 6به مدت 
 خودداری شود.دوچرخه سواری 

به طور کامل بهبود  اهتا زمانی که زخم
ن ا کردو شن اند، از رفتن به استخرنیافته

 خودداری شود.

باید با آب  پس از بهبود زخم محل جراحی
گرم و به آرامی شسته شود و سپس با پنبه 
جاذب آب خشک گردد، استفاده از کاغذ توالت 

 ممنوع است.

 های کنترل دردروش 

توان از پمادهای مسکن برای کنترل درد می

 .استفاده کرد

حس توان از بیساعت بعد از جراحی می 42

 های موضعی استفاده کرد.کننده

برای کاهش تورم بافتی لازم است که به طور 

 متناوب بر روی شکم دراز کشیده شود.

 

 

 رژیم غذایی 

برای جلوگیری از یبوست و سهولت در دفع 

لیتر آب در طول روز  4لازم است حداقل 

 مصرف شود.

های مصرف مواد غذایی حاوی فیبر، ملین

مدفوع )مثل پسیلیوم( یا افزایش دهنده حجم 

دوکوسیت(  های مدفوع )مثلنرم کننده

 شود.توصیه می
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